4
SENA

N

Ficha: 2224164| Programa|MECANICA DE MAQUINARIA INDUSTRIAL
Instructor: Milton Faber Morales Marin
Mes: Junio
Dias de formacién Martes

Actividad:

FORMACION SINCRONICA ESTRATEGIA DIDACTICA MAS SER

Fecha del
encuentro: junio 15
de 2021.

Evidencia: Saludoy

presentacion, se
establecen
acuerdos con los

aprendices y se deja
compromiso para la
préxima sesion.

Se da inicio a la
Actividad “HABITOS
DE VIDA
SALUABLES”, se
aborda el tema
sobre varias
reflexiones, “MI

VIDA” abordaje del
tema que se habia
realizado en
sesiones anteriores
en acompafiamiento
de las sesiones de
actividad fisica con
el instructor Jhon
Alejandro Vasco.

Se evidencia buena
participaciéon del
grupo de
aprendices.
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Link de la sesién en linea meet

Informacion para unirse a Google Meet

Enlace a la videollamada: https://meet.google.com/mvi-gtaw-usr
O marca el: (US) +1 801-938-7754 PIN: 665 842 720#
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Fecha del
encuentro: junio 22
de 2021.

Evidencia: Saludoy
presentacion, se
establecen
acuerdos con los
aprendices y se deja
compromiso para la
proxima sesion.

Se da inicio a la
Actividad “HABITOS
DE VIDA
SALUABLES”, se
aborda el tema
sobre varias
reflexiones, “MI
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VIDA” abordaje del
tema que se habia
realizado en
sesiones anteriores
en acompafamiento
de las sesiones de
actividad fisica con
el instructor Jhon
Alejandro Vasco.

Se evidencia buena
participacion del
grupo de
aprendices.
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3. FATIGA Y ABURRIMIENTO
a) La fatiga reduce la atencion del
trabajador, entorpece sus
movimientos y lo hace descuidar
las precauciones
Algunas personas se adaptan al
trabajo monétono, ya que lo hacen
casi automaticamente y sin
pensar.
A otras, por el contrario, los irrita la
monotonia y tratan de encontrar
variaciones y sufren, entonces, un
accidente.
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5. CONDICIONES FISIOLOGICAS
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trabajador, sino al factor psicoldgico:
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individuos nerviosos. De ahi la
importancia de examenes pre
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controlar el estado fisico de los
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2. JQUE ES SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO? e tay vk Al Nt o
Esta definida como aquella disciplina que trata de la prevencion de las

lesiones y enfermedades causadas por las condiciones de trabajo, y de la

proteccién y promocion de la salud de los trabajadores. % N

Tiene por objeto mejorar las condiciones y el medio ambiente de trabajo,

asi como la salud en el trabajo, que conlleva la promocion y el

mantenimiento del bienestar fisico, mental y social de los trabajadores en g P

todas las ocupaciones.
Asticulo 1, Ley 1562 de 2012.
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Informacion para unirse a Google Meet

Enlace a la videollamada: https://meet.google.com/mvi-gtaw-usr
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Fecha del
encuentro: junio 29
de 2021.

Evidencia: Se da
continuidad sobre la
Actividad “HABITOS
DE VIDA
SALUABLES’”, se
aborda el tema
sobre varias
reflexiones, “Mi
VIDA”.

Los aprendices
contindan
exponiendo los
temas propuestos
de Seguridad vy
Salud en el Trabajo,
legislacion laboral.

Se evidencia buena
participaciéon del
grupo de
aprendices.
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F  FABIAN JIMENEZ BARBOSA esta presentando

INSPECCION PRE-VUELO

La inspeccion pre-vuelo a las aeronaves se realiza de forma estandarizada
para el tipo de aeronave en que se prefenda volar mediante una lista de
chequeo con un paso a paso, por el cual se ordena verificar la aeronave en
su totalidad iniciando desde un punto especifico y siguiendo de manera
ordenada hasta realizar la inspeccion de 360" a la aeronave.

Se deben verificar componentes, superficies o cubiertas y demés
elementos que hacen parte de las misma para realizar un vuelo seguro y de

esta manera descubrir posibles fallas o dafios en estos que pueden generar
un incidente o accidente en vuelo.
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Los riesgos mecéanicos a los que nos enfrentamos en la aviacién basados en la
seguridad y Salud en el trabajo son los siguientes:

Quemaduras por contacto en superficies calientes como los son los: la turbina, tobera
de escape de la turbina y algunas cubiertas cercanas a la turbina

Golpes, heridas graves o perdida de la vida por contacto en componentes dindmicos o
méviles a altas velocidades con lo son: rotor principal, rotor de cola, ejes del rotor de
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Link de la sesion en linea meet
Informacion para unirse a Google Meet

Enlace a la videollamada: https://meet.google.com/mvi-gtaw-usr

O marca el: (US) +1 801-938-7754 PIN: 665 842 720#

REGISTRO DE ASISTENCIA
Se envia lista de asistencia

https://docs.google.com/forms/d/1tZOmGRp7655AKNgVT -

efPtxQ1V1sWftrpZgdaoml1lZtQ/edit



https://meet.google.com/mvi-qtaw-usr

Fecha del
encuentro: julio 06
de 2021.

Evidencia: Se
genera un espacio
de encuentro con
los aprendices
denominado

“Tertuliando con
Mas Ser”, el cual
es liderado por
instructores de la

Estrategia
didactica Mas Ser,
donde los
aprendices

pueden  mostrar
su talento en

diferentes
ambitos, como
son canto,

escritura, dibujo,
puntura, uso de
instrumentos
entre otros.

Por parte del

asistentes, se
evidenci6 buena
participacion.

CAPTURA DE PANTALLA DE LA FORMACION

Flyer de la invitacion a la actividad

Kelly Johana Tascén R...

J

JAMPIER ANDRES BO_

Wiy

angely vancssa majia

Nicol D

902 | Isk-fogg-job

O\ [ Y o A

AMNAYANS| MUOZ DIAZ ISABELLA CORTES UP... YERLY VANESSA QUIN... EYLIN LIZETH RAMOS... ANGIE DANIELA DIAZ...

% % % % %

K {‘ ‘M: A

KEIDY MARSELA OSO_ Vanesa Gonzdlez Ana Folleco Aidaly Portillo polanco

() i w R

MICHEL STEFANI CAR_ DIEGO FERNANDO G WILLIAN CABAL VELEZ Gina Casoros CAROL DAIANA VAR

JUAN PABLO RON BO_. Lilkana Majia Burbano Kally Cardona JHOAN SEBASTIAN A_

L E 0@

CRISTIAN CAMILO M...

Y

YEISON DAVID SINIST...

D

DANNA GOMEZ




Presentacion de la actividad “TERTULIANDO CON MAS SER”
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Capturas de pantalla de la sesién — 6 de julio de 2021

Link de la sesién en linea meet
Informacion para unirse a Google Meet
Enlace a la videollamada:

REGISTRO DE ASISTENCIA
Link: https://forms.gle/WQ6dBvSVXxzaMZuH7



https://forms.gle/WQ6dBvSVXxzaMZuH7

Fecha del
encuentro: julio 13
de 2021.

Evidencia: Se da
continuidad sobre la

Actividad “CON
CAUTELA Y
CUIDADO EL
PELIGRO LO
RECONOZCO
CAMINANDO”, los
aprendices
contintan
exponiendo los
temas propuestos
de Seguridad vy

Salud en el Trabajo,
legislacion laboral.

Se evidencia buena

participacién del
grupo de
aprendices.

CAPTURA DE PANTALLA DE LA FORMACION
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Captura de pantalla del calendar de google meet, programacién de la sesiéon para
el 13 julio de 2021
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Capturas de pantalla de la sesion activa por meet - 13 de julio de 2021




angelita azain esté presentando
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Link de la sesién en linea meet

Informacion para unirse a Google Meet

Enlace a la videollamada: https://meet.google.com/mvi-gtaw-usr
O marca el: (US) +1 801-938-7754 PIN: 665 842 720#

REGISTRO DE ASISTENCIA

Se envia lista de asistencia
https://docs.google.com/forms/d/1tZOmGRp7655AKNqVT -
efPtxQ1V1sWftrpZgdaom1ZtQ/edit



https://meet.google.com/mvi-qtaw-usr

